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o ANI KALP DURMASI.
R | fir Gosundhelt NE YAPMALI?
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Alman Anesteziy
German Resuscitation Council e. V.
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Dakikada
100 kere kalp
masajl hayat
kurtarir

UG KAT DAHA FAZLA
YASAMA SANSI

Ani bir kalp durmasi herkesin basina her
zaman gelehilir. Hasta hemen bilincini
kaybeder ve normal solunum yapamaz
ya da solunum kesilir.

Kalp durmasinin ardindan 5 dakika
icinde hir kalp masaji uygulanmazsa
yasama sansi hemen hemen yoktur.

Ne kadar erken baslarsaniz o kadar iyi
olur. Baska hir deyigle: Hemen uygula-
nan kalp masaji yasama donme sansini
neredeyse Ug kat arttirir.

Canlandirma islemi kolaydir.
Herkes yapahilir.
100°de ylz!

Eder bir kisi bilincini kaybedip bayilirsa
Uc sey énemlidir:

1. KONTROL EDIN

© Hastayla konusun:
“Beni duyuyor musunuz?”

© Omuzlarindan tutup sallayin:
Reaksiyon yok mu?

© Solunumu kontrol edin:
Solunum yok mu ya da kesintili
ve sesli solunum mu var?

2. YARDIM CAGIRIN

© 112'ye telefon acin. Ya da bagka hir
kisinin Acil Yardim‘a telefon agmasini
saglayin

3. MASAJ YAPIN

Guglu ve hizli sekilde bastirin. Hemen
kalp masajina baslayin:

© Hastanin gégsunu agin

Q El ayanizi gégsun ortasina kayun, diger
elinizin ayasini Uzerine yerlestirin

© Parmaklarinizi birhirinin arasina gegirin.

Kollarinizi dirseklerinizi bikmeden
tutun ve dik hir sekilde omuzlarinizla
hirlikte basing uygulayin, bu sekilde
gucli bir masaj yapabhilirsiniz

© Gogus kafesinin Gizerine 5-6 cm
asagiya gokecek sekilde bastirin

© Bastirma iglemini dakikada
100-120 defa uygulayin

Q Yardim gelene kadar ara vermeyin

Q Egitim almis olanlar agizdan agiza
suni solunumu her 30 kalp masajindan
sonra 2 defa olacak sekilde uygulama-
lidirlar

ACIiL DURUMLAR iGiN KILAVUZ

Hatirlamaniz igin: Kesin, iki defa katlayin ve acil

durumlar icin saklayin.
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