
 

À DISPOSITION EN CAS 
D'URGENCE 
Instruction d'assistance rapide 

 
1.  Imprimer  
2.   Découper  
Le long de la ligne bleue  
 

                                         

 
 

 
3. Plier trois fois  
Le long des lignes pointillées 
 
 
4.  À avoir sur soi en cas d'urgence

 

                                                                            2ème pliage                3ème pliage 

1er pliage                                                                                                                                                                                         1er pliage  
 

ARRÊT 
CARDIAQUE. 
Cela peut vous arriver. 

La réanimation est simple.   
Chacun peut le faire. Sûr à 
100% ! 

Le massage cardiaque immédiat 
peut doubler voire tripler les  
chances de survie. 
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À l'initiative de : 

À l'initiative de : 

2ème pliage 3ème pliage 

3. DRÜCKEN 
Drücken Sie fest und schnell   
in der Mitte des Brustkorbs:  
mind. 100 x pro Minute. Hören  
Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft. 
 

2. RUFEN 
Rufen Sie 112 an.   
Oder veranlassen Sie eine  
andere Person zum Notruf. 
 

1. PRÜFEN 
Keine Reaktion? Keine oder  
keine normale Atmung? 
 


