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Hinweis zur

Prasentation fur Leitstellen-Disponenten ]g,%!.g

© Diese Prasentation wurde fur die Zielgruppe Leitstellen-Disponenten
und Fuhrungspersonal von Leitstellen erstellt. Sie erhalten einen Einblick
in die Telefonische Anleitung zur Reanimation, deren Sinn und Anregungen
zur Umsetzung.

Q Eine Ausbildung und ein Training kann diese Prasentation nicht ersetzen.
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ein Leeen
Prasentation fur Leitstellen-Disponenten: retren

Inhalte ]e(gr?mF:T‘;X

Q Derzeitiger Stand der Laienreanimation in Deutschland

© Strategien zur Verbesserung des Uberlebens nach Kreislaufstillstanden
Q Erkennung eines Kreislaufstillstandes durch die Leitstelle
Q Aktivieren von Anrufern zur Hilfe

Q Effektive Anleitung zur Durchfuhrung der Telefonischen Anleitung zur
Herzdruckmassage

Q© Hinweise zum Vorgehen bei der EinfUhrung
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Ist der Nutzen von Laienreanimation bewiesen?

Entlassung aus dem Krankenhaus nach Reanimation 190 Pr©

Krankenhaus-Entlassung im Rahmen einer Studie

© Gesamt 36 %
0 _Keine MalRnahmen vor Eintreffen 32 %
0 MalRnahmen durch Ersthelfer mit Anleitung 43 %

0 Anzahl der Telefon-Reanimationen, die angeleitet werden mussen,
um statistisch ein Menschenleben zu retten (,Number needed to treat): 8,8

Kuisma M et al., Resuscitation 2005
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Reanimation vor Eintreffen des Rettungsdienstes ]gg?mF:!.X

© Herzstillstand in 60 % beobachtet

0 Reanimation vor Rettungsdienst nur in 1-28 % der Falle
(Reanimationsregister insg. 17 %)

Neukamm, Graesner, Schwewe et. al., Crit Care 2011

B © Herzstillstand 76 % beobachtet
BN © Reanimation vor Rettungsdienst in 65 % der Fille

Berdowski et al., Circulation 2011

I 9 Herzstillstand in 65/75 % beobachtet

BIEN ¢ Reanimation vor Rettungsdienst in 63/73 % der Fille
Olasveengen et al., JAMA 2009/ Lindner et al., Resuscitation 2011

6 Telefonische Anleitung zur Reanimation 14.04.14
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Essentiell fiir das Uberleben: refren

Reanimation vor Eintreffen des Rettungsdienstes ]gg?mF:!.X

- © Herzstillstand in 60 % beobachtet

0 Reanimation vor Rettungsdienst nur in 1-28 % der Falle
(Reanimationsregister insg. 17 %)

erzstillstand in 65/75 % beobachtet

BIEN ¢ Reanimation vor Rettungsdienst in 63/73 % der Fille
Olasveengen et al., JAMA 2009/ Lindner et al., Resuscitation 2011
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Beispiel Schweden: eln LeBen
Laien-Reanimation Steigerung durch Einfuhrung reiren

von Laienschulungen und Telefonreanimation 1,39,,5!.3

Strémsoe A et al. 2010
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Zahlenspiel:
Uberleben nach Reanimation in Deutschland

© 60 Reanimationen/100.000 Einwohner/Jahr
0 48.000 Reanimationen/Jahr

© Uberleben (Krankenhaus-Entlassung) ca. 15 %, d.h.
~ 40.800 Tote pro Jahr durch Herzstillstand trotz
Behandlung durch den Rettungsdienst

© Uberleben von > 25 % maoglich, d.h.
~ 4.800 Menschen pro Jahr konnten gerettet werden —
vor allem durch mehr ReanimationsmalRnahmen schon
vor Eintreffen des Rettungsdienstes ...

Telefonische Anleitung zur Reanimation
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Zahlenspiel: refren

Uberleben nach Reanimation in Deutschland ]gﬁ?mF:!.X

© 60 Reanimationen/100.000 Einwohner/Jahr
0 48.000 Reanimationen/Jahr

© Uberleben (Krankenhaus-Entlassung) ca. 15 %, d.h.
~ 40.800 Tote pro Jahr durch Herzstillstand trotz
Behandlung durch den Rettungsdienst

© Uberleben von > 25 % maoglich, d.h.
~ 4.800 Menschen pro Jahr kan
vor allem du *

-
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Uberleben nach Reanimation: retren

Lebensqualitat ]eoarng:Tr;g

Summary

© ,Etliche Studien haben gezeigt, dass eine erfolgreiche CPR )
bei den meisten Uberlebenden eine gute Lebensqualitat mit JELEL

sich bringt.”

Européische Leitlinien zur Reanimation, ERC 2010
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Was man wissen muss ...
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Ptk

© Anleitung gelingt in etwa 6 von 10 Fallen,

d.h. in 60 %

Es wird also nicht immer gelingen!

© Haupt-Schwierigkeit:
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Bohm K et al. Resuscitation 2009; 80: 1025-28

Telefonische Anleitung zur Reanimation

14.04.14



elin Lesen

refren

Es wird nicht immer gelingen

aber wenn doch, dann .... 189;:!.8
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... und nun? ]gr?mF:Tr.g

,ES gibt nichts Gutes,
auRer man tut es.*

Erich Kastner Moral
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Einfuhrung der Telefonreanimation in

einer Leitstelle: Innerhalb von zwei Tagen moglich! 1,39,,5!,3

Q Diverse Schulungskonzepte und Empfehlungen liegen vor.
Seminar-Anbieter und offentliche Institute bieten Schulungen an.

Q Beispiel-Stundenplan:
Theoretische Ausbildung inkl. Konzept-Vorstellung [2 UE]
Training in Kleingruppen aus 6—8 Disponenten
7-9 Unterrichtseinheiten [UE]

Q Zeitbedarf ca. zwei Tage

@ Wichtig: Nachbesprechung von durchgefuhrten Einsatzen

Auf den nachsten Folien sehen Sie ein Beispiel fur ein Telefonprotokaoll,
das Sie in lhrer Leitstelle einsetzen konnen.
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Protokoll reiren
Telefonische Anleitung zur Reanimation 139,,5!.8
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Leitstelle: Ziele 100Pr9

© Erkennung von Patienten im
Kreislaufstillstand

© Anleitung des Anrufers oder
anderer Zeugen zur Reanimation
durch Thorax-Kompression
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Protokoll rerren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 1,903,9,“5!.3

© Notrufeingang

© Abfrage des Patientenzustandes
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Telefonische Anleitung zur Reanimation 1,903,9,“5!.3

Q ,Ist der Patient wach?*
2 Wenn ,nein®:

0 ,Reagiert der Patient auf Rutteln
und Schutteln?
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Protokoll reiren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 139,,5!.8

© Uberpriifen der Wachheit und der Reaktion

@ Nutzen von Ansprache und Priufung
der korperlichen Reaktion

Q0 Ergebnis: Der Patient ist bewusstlos
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Protokoll reren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 1,903,9,“5!.3

 ,Atmet der Patient?*
2 Wenn ,ja“

© Atmet er normal?
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Protokoll

Telefonische Anleitung zur Reanimation

© Uberpriifen der Atmung
0 Atmet der Patient Uberhaupt?

© Atmet der Patient ,unnormal“?
Bis zu 40 % der Patienten im fruhen Herz-
Kreislaufstillstand zeigen Schnappatmung.

0 ERC-Leitlinien: Laien sollen bei Patienten mit
Bewusstlosigkeit und fehlender oder nicht normaler

Atmung von einem Herz-Kreislaufstillstand ausgehen.

Eine Pulsprufung wird nicht empfohlen.

Q0 Ergebnis: Der Patient ist im Kreislaufstillstand
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Protokoll retren

Telefonische Anleitung zur Reanimation ]g,%!.g

0 ,Bleiben Sie am Telefon, legen Sie
nicht auf. Ich sage Ihnen jetzt was Sie
tun mussen.”

0 Alarmierung der Krafte

© ,Der Rettungsdienst ist jetzt zu Ihnen
unterwegs! Horen Sie mir zu, ich erklare
Ihnen, was Sie jetzt machen mussen,
um zu helfen!”
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Protokoll retren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 139,,5!.8

0 ,Legen Sie den Patienten auf den
Boden.”

© ,Drehen Sie den Patienten auf den
Rucken.”

0 ,Machen Sie den Oberkorper frei.”

© ,Machen Sie das bitte jetzt.
Ich warte auf Sie am Telefon!®
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Protokoll retren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 139,,5!.8

0 Ruckmeldung des Anrufers:
Der Patient liegt auf dem Rucken
Brustkorb ist frei.

@ ,Knien Sie sich seitlich neben den
Patienten.”

Q ,Horen Sie mir wieder zu, ich erklare
Ihnen, was Sie jetzt machen mussen,
um zu helfen!”
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Protokoll reiren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 1,903,9,“5!.3

Q© ,Suchen Sie die Mitte des Brustkorbes
auf, diese liegt ungefahr zwischen den
Brustwarzen.”
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Protokoll reiren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 1,903,9,“5!.3

0 ,Legen Sie den Handballen einer Hand
auf die Mitte des Brustkorbes.”
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Protokoll retren

Telefonische Anleitung zur Reanimation 1,903,9,,5!.3

0 ,Legen Sie die zweite Hand darauf.”

28 Telefonische Anleitung zur Reanimation 14.04.14



elin Lesen

Protokoll retren

Telefonische Anleitung zur Reanimation ]g,%!.g

© ,Driucken Sie kraftig mit gestreckten
Armen auf den Brustkorb und zahlen Sie
dabei laut mit!*

Q0 ,Machen Sie das bitte jetzt.”

© ,Drucken Sie kraftig bis der
Rettungsdienst bei Ihnen eintrifft. Wenn
Sie unsicher sind, kommen Sie zuruck
ans Telefon. Ich bleibe fur Sie am
Telefon! Der Rettungsdienst ist zu Ihnen
unterwegs.”
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Sonderfall: reren

Patient erwacht oder zeigt Bewegungen ]g,%!.g

© ,Drehen Sie den Patienten auf die
Seite.”

Q0 ,Sorgen Sie daflr, dass er frei atmen
kann.”

Q ,Warten Sie bis der Rettungsdienst
eintrifft!”
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Zusammenfassung:

Was sollen die Laienhelfer tun?
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1. PRUFEN

Keine Reaktion?
Keine oder keine normale Atmung?

2. RUFEN

Rufen Sie 112 an.

3. DRUCKEN

Dricken Sie fest und schnell in der Mitte
des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.
Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

Telefonische Anleitung zur Reanimation
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oder reicht improvisieren? ]8,9,,5!.3

Muss es eine feste Anleitung sein

@ Untersuchung einer Leitstellen-Anleitung zur Reanimation durch Laien

Q 4 unterschiedliche Gruppen

Feste Feste

Anleitung Anleitung — -
Improvisierte Improvisierte

Anleitung Anleitung

kein EH-Kurs EH-Kurs
kein EH-Kurs EH-Kurs

0 Feste Anleitung ist notwendig

@ Kein Unterschied, ob die Laien zuvor einen Erste-Hilfe-Kurs besucht hatten
oder nicht

Carter WB et al. 1984, Ann Emerg Med
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Voraussetzungen zur erfolgreichen Einfuhrung retren

der Telefonreanimation in einer Leitstelle 1,903,9,,5!.3

© Schulung
Theoretische Ausbildung
Training in Kleingruppen

0 Regelmalige Fortbildung inkl. Fallbesprechungen

© Seminar-Anbieter und offentliche Institute bieten Schulungen an

0 ... fangen Sie morgen an, Leben zu retten!
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wwuw.einlebenretten.de

V) V)

Eine Initiative von: Unter der Schirmherrschaft des:

Berufsuerband Deutscher Anadsthesisten e. V.

Deutsche Gesellschaft fir Anasthesiologie und Intensiumedizin e. V. % ‘ Bundesministerium

_ _ fiir Gesundheit
In Kooperation mit:

Stiftung Deutsche Anasthesiologie
German Resuscitation Council e. V.
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16.9. — 22.9.2019
100 PrQ
WOCHE DER WIEDERBELEBUNG

1. PRUFEN 2. RUFEN 3. DRUCKEN
Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Driicken Sie fest und schnell in der Mitte
Keine oder keine normale Atmung? des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.

Hdren Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

wwuw.einlebenretten.de

Eine Initiative von: Unter der Schirmherrschaft des:

Berufsuerband Deutscher Anasthesisten e. V.
Deutsche Gesellschaft fiir Anasthesiologie und Intensiumedizin e. V. Bundesministerium
. . % fiir Gesundheit
In Kooperation mit:

Stiftung Deutsche Anasthesiologie
German Resuscitation Council e. V.
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