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Unterrichtsinhalte ]gr?m%r.g

Q Grundverstandnis Kreislauf

© Grundverstandnis Kreislaufstillstand

Q Erkennen des Kreislaufstillstandes

Q Aktivieren von Hilfe

© Strukturierte Alarmierung des Rettungsdienstes

0 Verstandnis & effektive Durchfuhrung der Herzdruckmassage
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Nach dieser Unterrichtung wissen Sie: ]g,%!.g

© Warum ein Herz-Kreislaufstillstand fur den Menschen
gefahrlich & schadlich ist.

© Wie Sie einen Herz-Kreislaufstillstand erkennen konnen.

Q Wie Sie einem Menschen mit Herz-Kreislaufstillstand
helfen & ein Leben retten konnen!



elin Lesen

refren

Warum brauchen wir Menschen einen Kreislauf? 1,8,9,“2!,3

Sauerstoffarmes
Blut

Sauerstoffhaltiges
Blut




ein LeBen
Warum kommt es zu retren

einem Herz-Kreislaufstillstand? 1,29,,5!.8

Herzerkrankungen:

0 Storung des Herz-Rhythmus
Das Herz gerat aus dem Takt.

© Storung der Herz-Durchblutung
Das Herz schlagt unregelmaldig nicht mehr kraftig genug.
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Warum brauchen wir Menschen einen Kreislauf? 1,8,9,“2!,3

Sauerstoffarmes
Blut

Sauerstoffhaltiges
Blut
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Der Herz-Kreislaufstillstand ... ]295!.8

0 ... jeden Tag in Deutschland — 250 Opfer!

0 ... in % der Falle sind eigene Angehorige betroffen!
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Warum ist ein Herz-Kreislaufstillstand gefahrlich? ]g,%!,g

Jede Zelle im Korper kann nur uberleben, solange sie
Sauerstoff bekommt.

Bei einem Herz-Kreislaufstillstand beginnen die Zellen
im Korper unterschiedlich schnell zu sterben:

© im Gehirn: nach 3-5 Minuten!

© im Herz: nach 20 Minuten!
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Uberlebensrate bei verzogerten MafRnahmen Loa,(,?mF:Tr.X
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Ptk

Q... wenn ein Mensch plotzlich einen Herz-Kreislaufstillstand hat?
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g
B — 0 Prufen:
P 0 Kontrolliere das Bewusstsein
Keine oder keine normale Atmung? >\ O Kontrolliere die Atmung
2. RUFEN ( ¥ Rufen:
Rufen Sie T12 an. A V] < ¥ Rufe andere zur Hilfe

=\ = © Rufe 112 an
3: DRUCKEN 0 Druicken:

Dricken Sie fest und schnell in der Mitte

des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute. e Q DrUCke fest und SChne"

Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

auf den Brustkorb
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Was ist zu tun? ]gr?mF:Tr.g

QPrufen:
QKontrolliere das Bewusstsein

Keine Reaktion?
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Was ist zu tun? ]gr?mF:Tr.g

OPrufen:
VKontrolliere die Atmung

Uberstrecke den Kopf nach
hinten und hebe das Kinn an.

Keine Atmung?
Atmung nicht normal?

Vlm Zweifel beginnen!
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g

QYRufen:
QRufe andere zur Hilfe
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g

© Rufen:
QRufe 112 an

Oder bitte jemanden darum
es zu tun.

0 Genauer Standort!
0 Warten auf Ruckfragen!
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g

VDrucken:
QFinde die Mitte des Brustkorbes
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g

ODrucken:
OLege eine Hand auf die Mitte des Brustkorbes
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g

ODrucken:
OLege die andere Hand daruber
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Was ist zu tun? ]eoarng:Tr;g

ODrucken:

ODrucke fest & schnell
(100 mal pro Minute)
auf den Brustkorb
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Was ist zu tun? ]gr?mF:Tr.g

ODrucken:
QArme gestreckt halten
Usenkrecht uber
den Brustkorb beugen

Hore nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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Zusammenfassung: Was ist zu tun? ]g,%!.g

1. PRUFEN 2. RUFEN 3. DRUCKEN
Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Drucken Sie fest und schnell in der Mitte
Keine oder keine normale Atmung? des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.

Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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Jetzt wissen Sie: ]gr?m%r.g

© Warum ein Herz-Kreislaufstillstand fur den Menschen
gefahrlich und schadlich ist.

0 Wie Sie einen Herz-Kreislaufstillstand erkennen.

0 Wie Sie einem Menschen mit Herz-Kreislaufstillstand
helfen konnen:
Sie konnen jetzt ein Leben retten!
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retren
100 PO

reanimartion

wwuw.einlebenretten.de

V) V)

Eine Initiative von: Unter der Schirmherrschaft des:

Berufsuerband Deutscher Anadsthesisten e. V.

Deutsche Gesellschaft fir Anasthesiologie und Intensiumedizin e. V. % ‘ Bundesministerium

_ _ fiir Gesundheit
In Kooperation mit:

Stiftung Deutsche Anasthesiologie
German Resuscitation Council e. V.
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WOCHE DER WIEDERBELEBUNG
immer in KW 38 ]eoarng:Tr;g

1. PRUFEN 2. RUFEN 3. DRUCKEN
Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Driicken Sie fest und schnell in der Mitte
Keine oder keine normale Atmung? des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.

Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

wwuw.einlebenretten.de

V) V)

Eine Initiative von: Unter der Schirmherrschaft des:

Berufsuerband Deutscher Anasthesisten e. V.
Deutsche Gesellschaft fur Anasthesiologie und Intensiumedizin e. V. % Bundesministerium

: : fiir Gesundheit
In Kooperation mit:

Stiftung Deutsche Anasthesiologie
German Resuscitation Council e. V.



