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Bir Hayat
Kurtarmak

Konu Basliklari 13&'353

0 Dolagim ile ilgili temel kavramlar

0 Dolagimin durmasi ile ilgili temel kavramlar

0 Dolagimin durmasinin taninmasi

Q0 Yardim ¢agirmak

© Kurtarici ekiplerin devreye sokulmasi

0 Konunun anlasiimasi ve kalp masajinin etkili olarak yapilimasi



Bir Hayat
Kurtarmak

Bu sunumdan sonra ogrenecekleriniz: 1393!.52

0 Kalp ve dolagimin durmasi bir insan i¢in neden tehlikeli ve
zararhdir?

0 Bir kalp-dolagim durmasini nasil anlayabilirsiniz

0 Kalp-dolasim durmasi gerceklesmis olan bir insana nasil
yardimci olabilirsiniz ve bir hayatini nasil kurtarabilirsiniz.



Bir Hayat
Kurtarmak

onemlidir? ]grgml:a’!.g

Biz insanlarin dolagiminin surmesi neden

Oksijenden fakir
kan

Oksijenden zengin
kan
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Insanin kalbi ve dolasimi neden durur? 100 Bl

Kalp Hastaliklari:

0 Kalp ritminde bozukluklar
Kalp duzenli ritim disinda atmaya basglar

© Kalbin kanlanmasinda bozulma
Atimlari duzensiz olan bir kalp yeterli calisamaz



Bir Hayat
Kurtarmak

onemlidir? ]grgml:a’!.g

Biz insanlarin dolagiminin surmesi neden

Oksijenden fakir kan Oksijenden zengin

kan

Dolasim durmasi
Yy | :\ e
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Kalp ve dolasim durmasi... 18%'358

0 ... Almanya’da her gun— 250 kiside meydana
gelmektedir!

0 ... Olgularin %s’unde kendi yakinlariniz soz
konusudur !
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Kalp-dolagim durmasi neden tehlikelidir? 190P(9

Vucuttaki her hiicre oksijen aldigi sure kadar yasar

Kalp-dolagsim durmasi sonucunda vucudun cgesitli
yerindeki hucreler farkh surelerde olmeye baslar :

0 Beyin hucreleri: 3-5 dakika sonral

0 Kalp hucreleri: 20 dakika sonra!



Bir Hayat

Yardimin gecikmesi durumunda hayatta kalma AL

oranlari 139,"'3552
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... he yapiimahdir? ]e(grgmlg!;g

Q Bir insanin kalbi-ve dolagimi aniden durdugunda....?
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Ne yapmaliyiz? ]grgml:a’!.g

el 0 Kontrol ediniz:

Vot var 7 ) O Bilincini kontrol ediniz

S?)Il-lulnlljjrirun;!r mi ueya normal mi? \“\'\ Q)) . =
,‘}f-— < 0 Solunumunu kontrol ediniz

0 Yardim Cagiriniz:
© Cevreden yardim g¢agiriniz
0 112’yi arayiniz

112'yi arayiniz

3. Masaj yap
G6gUs kafesinin ortasina kuuuetli ue hizli ' V Kalp Masajlna ba§|aylnIZ:

bir sekilde, dakikada en az 100 kez kalp

masait uygulayinz AR 2 © Gogis kafesinin ortasina
| kuvvetli ve hizli basi yapiniz
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Kurtarmak

Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

© Kontrol et:
Q© Bilincini kontrol ediniz

Yanit var mi?
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Bir Hayat
Kurtarmak

Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

© Kontrol et:
Q Solunumunu kontrol ediniz

Basi geriye dogru itiniz
ve ¢eneyi One dogru cekiniz.

Solunumu var mi? Normal mi?

© Solunumun olup olmadigindan
supheniz varsa kalp masajina baslayiniz!
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Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

0 Yardim Cagiriniz:
© Derhal yardim g¢agiriniz
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Ne yapmaliyiz? ]e(grgmlg!;g

0 Yardim Cagirin:
0 112’yi arayiniz

Veya birinden 112’yi aramasini isteyiniz

0 Bulundugunuz yeri tam
olarak tarif ediniz!

Q 112’nin sorularini tam
olarak yanitlayiniz!
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Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

0 Kalp Masaji yapiniz:
0 Gogus kafesinin ortasini bulunuz
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Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

0 Masaj yap:
Q Bir elinizi gogus kafesinin ortasina koyunuz
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Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

0 Masaj yap:
© Diger elinizi ilk koydugunuz elinizin ustune koyunuz
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Ne yapmaliyiz? ]gr?mFa’Tr.g

0 Masaj yap:
Gogus kafesinin ortasina,
kuvvetli ve hizli bir sekilde,
dakikada en az 100 kez kalp masaji
uygulayiniz..

19



Ne yapmaliyiz?

0 Kalp Masaji yapiniz:
© Kollarinizi bukmeden
0 Gogus kafesinin ortasina
0 Dik olarak bastiriniz

Yardim gelene kadar devam ediniz
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Ozet: Ne yapmaliyiz? 100 Bl

1. Kontrol ediniz 2. Yardim Cagiriniz 3. Kalp masaji yapiniz
Yanit var mi? T12'yi arayiniz Go6gus kafesinin ortasina kuuuetli Oue
Solunumu var mi ueya normal mi? hizli bir sekilde, dakikada en Oaz 100 kez

kalp masaji uygulayiniz. Yardim gelene
kadar deuam ediniz.
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Artik bunlar biliyorsunuz: ]grgm%r.g

© Bir insan i¢in kalp-dolagsim durmasinin neden
tehlikeli ve zararl oldugunu

0 Bir kalp-dolagsim durmasini nasil taniyacaginizi

0 Kalbi ve dolagsimi durmus olan bir insana nasil
yardim edebileceginizi:

Siz artik bir hayat kurtarabilirsiniz !
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100 P9

reanimaTion

wwuw.einlebenretten.de

Y Y

Girisim sahipleri: Destek ueren kurumlar:

Alman Anestezistler Meslek Birligi e. V.

Alman Anesteziyoloji ue Yogun Bakim Dernegi e. V. % | Bundesministerium

e fir Gesundheit
Isbirligi ortaklar:

Alman Anesteziyoloji Vakfi
German Resuscitation Council e. V.
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YENIDEN CANLANDIRMA HAFTASI
her zaman hafta 38 de

1. KONTROL EDIN 2. YARDIM GAGIRIN 3. MASAJ YAPIN
Reaksiyon yok mu? Solunum 112'ye telefon agin. Glglt ve hizli sekilde gogls
kesilmis miya da normal Ya da baska bir kiginin Acil kafesinin ortasina bastirin:
degil mi? Yardim’a telefon agmasini en az dakikada 100 kere.

Yardim gelene kadar ara

saglayin. ;
vermeyin.

wwuw.einlebenretten.de

Destek veren kurumlar:

Girisim sahipleri:

Alman Anestezistler Meslek Birligi e. V.
Alman Anesteziyoloji ue Yogun Bakim Dernegi e. V. Bundesministerium
o % fiir Gesundheit
Isbirligi ortaklar:

Alman Anesteziyoloji Vakfi
German Resuscitation Council e. V.
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