Leben retten — warum jede Minute zahit

Sonntagsvorlesung Herzdruckmassage als Auftakt zur ,Woche der Wiederbelebung®.

Aalen. ,Wiederbelebung® - iiber
dieses Thema sprach Dr. Caroli-
ne Grupp bei der jiingsten Sonn-
tagsvorlesung im Bildungszen-
trum am Ostalb-Klinikum. In ih-
rem kurzweiligen Vortrag mach-
te die Chefidrztin der Zentralen
Notaufnahme des Ostalb-Klini-
kums deutlich, wie wichtig es ist,
bei einem Herz-Kreislauf-Still-
stand dem Betroffenen schnell
zu helfen. Auch ein Laie kénne in
einer solchen Notsituation Le-
ben retten. ,Nur nichts tun kann
keine Leben retten®, betont sie.

Ein Herzinfarkt oder bosarti-
ge Herzrhythmusstorungen sind
laut Studien die haufigsten Ursa-
chen eines Herz-Kreislauf-Still-
standes. Wichtig ist, in so einem
Fall sofort mit Wiederbele-
bungsmafnahmen zu beginnen,
weil ansonsten das Gehirn be-
reits nach zwei bis drei Minuten
nicht mehr mit geniigend Sauer-
stoff versorgt wird und irrepara-

ble Schiden davontragt. ,Pro
Minute Nichtstun verringert
sich die Uberlebenschance um
zehn Prozent*, erlduterte Grupp.

Das Vorgehen beim Vorfin-
den einer leblosen Person lisst
sich fiir den Laien mit drei
Schlagwortern festhalten: Prii-
fen - Rufen - Driicken. Das
heifkt: Priifen, ob der Patient auf
Ansprache und Riitteln reagiert.
Wenn nicht, den Notruf wihlen,
das Rufen. Dann sofort Driicken,
das heifst mit der Herzdruckmas-
sage beginnen. Wie das funktio-
niert, erkldrte Dr. Grupp und de-
monstrierte es anhand einer Re-
animations-Puppe im Rhythmus
zum Song ,Stayin‘ Alive“ von
den BeeGees. Dieses Driicken
muss fortgesetzt werden, bis der
Notarzt eintrifft und die weite-
ren medizinischen Mafinahmen
iibernimmt.

Wenn ein Defibrillator greif-
bar ist, sollte dieser hinzugezo-

gen werden. ,Dadurch erhoht
sich die Uberlebenschance des
Patienten nochmals®, so Grupp.
»~Auch hier kann man nichts
falsch machen®, betont die Arz-
tin. Entscheidend sei zu handeln,
und das Wichtigste die Herz-
druckmassage.

Dass schnelles und richtiges
Handeln tatsichlich Leben ret-
ten kann, berichteten Herbert
Frank, Renate Mahler und Su-
sanne Joklitschke. Am 21. Juli er-
litt Herbert Frank auf der Kol-
pinghiitte einen Herzstillstand.
Durch das beherzte Handeln der
beiden Damen konnte er gerettet
werden. Noch sichtlich bewegt
erzdhlen sie von diesem Tag.
Den Defibrillator hatte das Kol-
ping-Team erst vor einem guten
Jahr angeschafft, ,aber wir dach-
ten, wenn er nur ein einziges Le-
ben rettet, hat sich die Anschaf-

fung gelohnt®, berichten sie. Und- |

dass es gut war, dass alle mit an-

gepackt haben und keiner mit
der Notsituation alleine war.
Diese Geschichte und der Vor-
trag maechen Mut, im Notfall
durch rasches Eingreifen Leben
Zu retten.

Die Sonntagsvorlesung, pri-
sentiert von der SchwiPo und
dem Ostalb-Klinikum, war die
Auftaktveranstaltung zur bun-
desweiten Woche der Wieder-
belebung vom 16. bis 23. Septem-
ber unter Schirmherrschaft von
Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn. Ute Ziegler

Herzstillstand — was tun? Am-

Samstag, 21. September, prasentieren
sich das Deutsche Rote Kreuz und die
Notaufnahme des Ostalbklinikums vor
dem Reichsstadter Markt in Aalen. Zwi-
schen 10 und 15 Uhr zeigen sie MaBinah-
men bei Herzstillstand: Zu jeder vollen
Stunde werden Wiederbelebungssze-

narien demonstriert und Ubungen zur-

Herzdruckmassage angeboten.




