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Aufruf zur ,\Woche der Wiederbelebung 2024“: Reanimationstrainings
helfen, Leben zu retten

Nurnberg. Die Deutsche Gesellschaft fir Anasthesiologie und Intensivmedizin e.V. (DGAI)
sowie der Berufsverband Deutscher Anésthesistinnen und Anésthesisten e.V. (BDA) rufen
einmal mehr zur Beteiligung an der ,Woche der Wiederbelebung 2024* auf, die in diesem
Jahr vom 16. bis 22. September 2024 stattfinden wird. Ziel dieser Aktionswoche ist es, das
Bewusstsein fur die Bedeutung von Reanimation durch Ersthelfende zu scharfen und die
Kenntnisse in den Techniken der Wiederbelebung in der Bevdlkerung durch flachendeckende
Trainings zu verbessern.

»~Jedes Jahr erleiden in Deutschland rund 100.000 Menschen einen plétzlichen Herz-Kreislauf-
Stillstand. Schnelle Hilfe durch Ersthelfende, die den Vorfall beobachten, kann ihre
Uberlebenschancen drastisch erhéhen®, erklart Prof. Dr. Jan-Thorsten Grasner, Sprecher der
Sektion Notfallmedizin in der DGAI. Die Zahlen des Deutschen Reanimationsregisters zeigen
jedoch, dass nur in etwas mehr als der Halfte der Falle Ersthelfende mit der Wiederbelebung
beginnen. ,Viele Menschen haben Angst, etwas falsch zu machen und zégern daher®, so Prof.
Grasner, der zugleich Sprecher des Organisationskomitees des Deutschen
Reanimationsregisters ist. ,Dabei ist das einzige Fehler, den man machen kann, nichts zu tun.”

Aktionen, Veranstaltungen und Informationen planen

Die Kampagne ,Ein Leben retten. 100 pro Reanimation® und die ,Woche der Wiederbelebung®,
die DGAI und BDA 2012 ins Leben gerufen haben, setzen genau hier an und wollen aufklaren.
So rufen die Dbeiden Verbadnde auch 2024 wieder Rettungsdienste, Kliniken,
Hilfsorganisationen und Feuerwehren auf, die Woche der Wiederbelebung zu nutzen, um mit
verschiedenen Aktionen und Schulungen auf das Thema aufmerksam zu machen und
Menschen in Reanimationstechniken zu schulen. Veranstaltungen wie 6ffentliche Trainings,
Infoveranstaltungen und Demonstrationen kénnen dazu beitragen, das Wissen und die
Bereitschaft zur Laienreanimation weiter zu erhdhen. DGAI und BDA unterstitzen diese
Bemuhung mit der Bereitstellung von Informationsmaterialen wie Flyern und Taschenkarten
mit der Anleitung (auch in verschiedenen Sprachen), Teilnehmerurkunden und Postern, die
alle Beteiligten auf der Kampagnen-Website www.einlebenretten.de kostenlos downloaden
koénnen.

,Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, die Uberlebenschancen bei Herz-Kreislauf-
Stillstanden weiter zu verbessern. Jede geschulte Person kann im Ernstfall den Unterschied
zwischen Leben und Tod ausmachen®, ruft DGAI-Prasident Prof. Dr. Benedikt Pannen auf.


http://www.einlebenretten.de/

BD= DGAI

Die Schirmherrschaft der Woche der Wiederbelebung liegt auch in diesem Jahr wieder beim
Bundesgesundheitsministerium. ,Aus voller Uberzeugung habe ich dafir die Schirmherrschaft
tbernommen®, schreibt Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach in seinem GruRwort.

Seit Jahren fordern DGAI und BDA in diesem Zusammenhang die flachendeckende
Einflihrung regelm&Riger Reanimationstrainings in weiterfihrenden Schulen. Einen ersten
Erfolg konnten die Beteiligten dabei 2014 feiern, als die Kultusministerkonferenz der Lander
sich dafir ausgesprochen hat, dies in die Lehrplane der einzelnen Bundeslander
aufzunehmen. Die Umsetzung dieser Empfehlung erfolgt jedoch uneinheitlich und langst noch
nicht flachendeckend. Nordrhein-Westfalen (NRW) und Baden-Wirttemberg sind Vorreiter,
wobei NRW bei der Organisation von der Stiftung Deutsche Anasthesiologie unterstitzt wird.
In vielen anderen Bundeslandern héangt die Durchfihrung von Wiederbelebungskursen
hingegen stark vom Engagement einzelner Lehrkrafte und der Unterstiitzung durch o6rtliche
Rettungsorganisationen ab. ,Es gibt viele motivierte Einzelinitiativen, aber einheitliche
Programme fehlen haufig noch®, so BDA-Prasidentin Prof. Dr. Grietje Beck.

Daher bekréaftigen DGAI und BDA nochmals die Notwendigkeit der flachendeckenden
EinfGhrung von Reanimationsunterricht in Schulen: ,Es ist entscheidend, dass Schulerinnen
und Schiiler schon frih lernen, wie sie im Ernstfall durch eine Herzdruckmassage Leben retten
kénnen, denn Forschungsergebnisse zeigen, dass Menschen, die bereits in jungen Jahren
Reanimationstechniken erlernen, diese Fahigkeiten eher beibehalten und im Notfall anwenden
kénnen®, erklart Prof. Grasner. Damit schaffe die kontinuierliche Ausbildung von Schilerinnen
und Schilern in lebensrettenden Mal3nahmen eine breite Basis an kundigen Ersthelfenden in
der Gesellschaft, was langfristig zu einer héheren Uberlebensrate bei Herzstillstanden und
anderen Notfallen fuhrt.

LWir missen uns immer vor Augen halten, dass der plétzliche Herz-Kreislauf-Stillstand zu den
zeitkritischsten Notfallen zahlt, so Prof. Grasner. ,Wenn nicht innerhalb von fliinf Minuten nach
dem Herzstillstand einfache MalBhahmen wie die Herzdruckmassage durchgefiihrt werden,
sinken die Uberlebenschancen erheblich. Der Rettungsdienst kann aber fast nie innerhalb
dieser Zeit direkt beim Betroffenen sein. Umso wichtiger ist es, dass Ersthelfende sofort mit
der Reanimation beginnen und dies so lange fortsetzen, bis der Rettungsdienst und der
Notarzt vor Ort sind.”

Einfach zu merken ist daher der Dreiklang ,Prifen, Rufen, Driicken®, der Leben retten kann:
Das Bewusstsein prifen, den Notruf 112 wahlen und mit der Herzdruckmassage beginnen.
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BDA und DGAI vereinen mehr als 30.000 Arztinnen und Arzte fir Anasthesiologie sowie Mitarbeitende der
Gesundheitsfachberufe, die deutschlandweit jahrlich mehr als zehn Millionen Patientinnen und Patienten aller Altersklassen in
den funf medizinischen Bereichen der Anasthesiologie betreuen: Anasthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin, Schmerzmedizin
und Palliativmedizin. Gemeinsam stehen sie im taglichen Einsatz fir die bestmdgliche Patientenversorgung und
Patientensicherheit. 365 Tage im Jahr und 24 Stunden rund um die Uhr.
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